
FESTIVAL La Via delle Foreste - Missione bellezza

CASTELLO TESINO 1-2-3 settembre 2023

Venerdì 1 settembre

17.00 Apertura del Festival alla Presenza delle autorità cittadine, di APT Valsugana Lagorai e
della giornalista Enrica Bortolazzi
Presso Auditorium Palazzo Gallo

17.30 Presentazione del libro “Le piante ci parlano. Entrare in sintonia con il linguaggio
segreto della natura per ritrovare sé stessi” a cura dell’autrice Dott.ssa Stefania Piloni
Presso Auditorium Palazzo Gallo

18.30 Aperitivo Sano (libero)
Presso Area 51

19 Conferenza “La spiritualità della natura” a cura del Monaco Seiun del Tempio Lagorai –
Tenryuzanji
Presso Auditorium Palazzo Gallo

20 Cena libera presso ristoranti convenzionati

21 Spettacolo musicale a cura del gruppo Folkloristico Tesino

Sabato 2 settembre

9,00 – 17.00 L'artista Marco Busarello realizza la scultura in legno di cirmolo intitolata “La Rosa dei
Venti”
Presso i Giardini di Via Dante

9,45 Partenza dalla piazza per la Visita alla Chiesa di Sant’Ippolito con la guida ambientale
Walter Zotta che illustrerà l’intervento di recupero

10,30 Lezione di yoga e meditazione nel giardino sottostante la chiesetta a cura di Donatella
Zanarotti
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10-11,30 “I custodi del pianeta” laboratorio “Tigri, tartarughe e draghi” dedicato ai bambini a
cura di Francesca Foanna
Presso i Giardini di Via Dante (in caso di maltempo sarà spostato presso la Biblioteca
Comunale)

11,30-12,30 Oli essenziali con il Dott. Leonardo Paoluzzi
Presso i Giardini di Via Dante (in caso di maltempo sarà spostato presso Auditorium
Palazzo Gallo)

13,00 Pranzo libero presso ristoranti convenzionati

15-17 Il cibo della salute (*), corso di Cucina Macromediterranea a cura della cuoca de La
Grande Via Simonetta Barcella
Presso Piazza Trento (in caso di maltempo Palestra Comunale)
(*) evento a pagamento – biglietti in vendita qui

15,00-16,30 Laboratorio dedicato ai bambini a “Cuscino di lana naturale e legno di cirmolo” cura di
Valentina Saitta

15,30-17,00 “Dinamica uomo natura”, green walk experience della durata di 1,5 ore a cura
Massimiliano Corrà, operatore Forest Bathing, e Stefano Delugan, esperto in Foraging
Partenza e arrivo Piazza San Giorgio

17-18 Concerto di flauto indiano (Bansuri) e conferenza “Bansuri e frequenza dell’anima” a
cura del musicista Jacopo Pacifico
Presso Cinema Teatro San Giorgio

18,30 Aperitivo Sano
Presso BAR Area 51

18,30-20,00 Impronte in salute, caccia al tesoro con il Geocoaching, a cura di AVIS di Castello Tesino
e TrentinoSalute per le vie del paese

Ore 20 Cena libera presso ristoranti convenzionati

Ore 21,00 Proiezione del docu-film e presentazione del libro “La Foresta di Perle” (*) a cura di
Enrica Bortolazzi, Dott. Franco Berrino e Fabio Brescacin presidente di Natura Sì
Presso Cinema Teatro San Giorgio
(*) Per partecipare occorre registrarsi gratuitamente dalla pagina di iscrizione.

Domenica 3 settembre

8,00-9,00 Yoga del risveglio con Donatella Zanarotti
Presso il Parco di San Rocco

10,00-12,00 Dolci naturali e sfiziosità golose (*), corso di cucina Macromediterranea a cura di
Simonetta Barcella
Presso Piazza Trento
(*) evento a pagamento – biglietti in vendita qui

11.30-12,30 Conferenza dedicata a “Il cibo del tempio” a cura del monaco Seiun del Lagorai –
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https://www.eventbrite.it/e/biglietti-il-cibo-della-salute-642753281367
https://la-foresta-di-perle-castello-tesino.eventbrite.it/
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-dolci-naturali-e-sfiziosita-golose-642753321487


Tenryuzanji
Presso Cinema Teatro San Giorgio

13–14 Pranzo libero presso ristoranti convenzionati

15–16,30 “I custodi del pianeta”: laboratorio “Alla scoperta dei nostri poteri magici” dedicato ai
bambini a cura di Francesca Foanna
Presso i Giardini di Via Dante (in caso di maltempo sarà spostato presso la Biblioteca
Comunale)

15,30 Conferenza (*) con Manolo, arrampicatore, alpinista e guida alpina
In collaborazione con Montura
Presso Cinema Teatro San Giorgio
(*) Per partecipare occorre registrarsi gratuitamente dalla pagina di iscrizione.

17 Chiusura del Festival

Il programma potrà subire variazioni in base a meteo, esigenze organizzative e logistiche.
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https://www.eventbrite.it/e/biglietti-incontro-con-manolo-641902496647

